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آزمون،   حفاظت از سلامت جامعه از طریق  — کارتردف / هاخانه : رادون درسند سیاستی

 سازی و اقدامات کاهشی آگاه

 ۲۰۲۵سپتامبر   - سم شناسیمتخصص  – رضا افشاریدکتر 

 

 :پیام اصلی 

هزینه و پرُاثر برای حفاظت از سلامت خانواده و جامعه است و با  اقدامی کم خانه/دفتر شما  در  دستانه رادون آزمون پیش  انجام

 .های جهانی همسوستبهترین رویه

 

 فهرست مطالب 

 خلاصه اجرایی  . 1
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 پیامدهای سلامت ناشی از رادون  . 3

 رادون وجود دارد؟  خانه/دفتر شما  آیا در  . 4

 تر است؟ مهم  خانه/دفتر شما چرا آزمون رادون در . 5

 شده« است یا »الزامی«؟ توصیه » خانه/دفتر  آیا سنجش رادون در  . 6

 توان انجام داد؟ چه کارهایی درباره رادون می  . 7

 د نیک اقدام . 8

 

 نامهواژه 

 حات  ضیتو         ه ژوا        

ALARA تا حد ممکن و معقول پایین  (As Low As Reasonably Achievable) 

Bq/m³         بکرل در متر مکعب 

BCCDC  های بریتیش کلمبیا مرکز کنترل بیماری 

EPA  آژانس حفاظت محیط زیست آمریکا 

EU  اتحادیه اروپا 

IARC  المللی تحقیقات سرطان آژانس بین 

UBC  دانشگاه بریتیش کلمبیا 

WHO  سازمان جهانی بهداشت 
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 رادون چیست؟  .2

است   مزهبو و بی رنگ، بی بی شود. چون است که از تجزیه اورانیوم در خاک، سنگ و آب آزاد می  رادیواکتیو و طبیعی رادون گازی

شود و در  ها وارد ساختمان می های سازه، درزها و اطراف لوله است )بهداشت کانادا(. رادون از ترک   آزمون تنها راه تشخیص آن 

 .(آمریکا؛ بهداشت کانادا EPA) رسدبار می به سطوح زیان—ها و طبقات همکف/زیرهمکفزیرزمین  ویژهبه —فضاهای بسته

 

 

 خلاصه اجرایی .۱

باشد )بهداشت  در کانادا می مرگ ۳۰۰۰ است و سالانه مسئول بیش از  دومین عامل اصلی سرطان ریه  رادون پس از سیگار

 هادهه  کنند و کارکنان اداری ممکن است در منازل زندگی می  ساعته  ۲۴ طور ها( به کانادا(. اعضای خانواده )ساکنان خانه

را   مواجهه تجمعی  شرایطی که در صورت بالا بودن سطح رادون، خطر—های طولانی در محل کار خود سپری کنندساعت 

قدیمی یا تا حدی  —ها و دفاترها، کلاسها، آزمایشگاهاز جمله خانه —مسکونی/اداری هایدهد. بسیاری از ساختمانافزایش می

 .سازدپذیرتر میآسیب  ورود و تجمع رادون  ها را در برابرها آنزیرسطحی هستند، و این ویژگی 

  ،(WHO) سازمان جهانی بهداشت  از جمله —المللیتمامی نهادهای معتبر بین :جهانی توصیه شده است  طور آزمون رادون به 

آزمون رادون  —(EU) اتحادیه اروپا و (EPA) آژانس حفاظت محیط زیست آمریکا ،(CDC) های آمریکامرکز کنترل بیماری 

انجمن   و  بهداشت کانادا .کنندمدت توصیه می های کاری سرپوشیده و مراکز مراقبت طولانی ها، مدارس، محیط را در همه خانه 

صراحتاً اعلام کرده   (BCCDC) مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا اند ونیز آزمون همگانی را توصیه کرده  سرطان کانادا

 «.شودها توصیه می است: »آزمون در همه خانه 

ندارد، اما مقررات    الزام قانونی  های کار یا منازلاگرچه در حال حاضر در کانادا و بریتیش کلمبیا آزمون رادون در محل 

 .های کاری است محیط ها، مدارس و برای خانه  ترگیرانهروند آشکار به سوی الزامات سخت  دهندهالمللی و ایالات متحده نشان بین

برنامه   های جهانی همسو. با اجرای یک هم از نظر اخلاقی ضروری است و هم با بهترین رویه  اقدام پیشگیرانه در حال حاضر 

توانند سلامت جامعه را حفاظت کنند، تغییرات مقرراتی آینده را  ها و دفاتر می ، خانه سازی و کاهشمند آزمون، آگاه نظام

 .سازگار است های پایداری، پاسخگویی و اثر اجتماعیماموریت و ارزش  ای نشان دهند که بابینی نمایند، و رهبری پیش
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 پیامدهای سلامت ناشی از رادون .3

است. در   پس از سیگار دومین علت سرطان ریه  بندی شده وطبقه  ( ۱زای قطعی انسان )گروه سرطان عنوانبه  IARC رادون توسط 

 .شود )بهداشت کانادا( به رادون نسبت داده می —مرگ سالانه ۳۰۰۰ بیش از—از موارد سرطان ریه ٪۱۶ کانادا، حدود

دهد )بهداشت کانادا(. شواهد نشان  طور چشمگیر افزایش می بسیار خطرناک است و ریسک سرطان ریه را به  رادون + سیگار ترکیب

تری هستند و باید در  های حساس گروه  زنان باردار  ها و طول عمر آینده بیشتر( ودلیل نرخ تنفس بالاتر، رشد ریه )به  کودکان دهدمی

 .(EPA) ؛ هرچه غلظت و مدت مواجهه بیشتر، خطر بالاترریسک وابسته به دوز و زمان است .معرض حداقل قرار گیرند

 

 سرطان ریه                       تماس طولانی مدت با رادون                    
 شت می کند ها نکه از کف خانه                     

 

 رادون وجود دارد؟  خانه/دفتر شما  آیا در  .4

های کانادا  خانه   ٪۷ دهند حدودهای ملی نشان می است. پیمایش میزان غلظت  ها مقدار معینی رادون دارند؛ مسئله،همه ساختمان .بله

ها بالاتر از  خانه  ٪۳۰تا  ۶  )حد راهنمای بهداشت کانادا( هستند. در بریتیش کلمبیا، برخی مناطق  Bq/m³ ۲۰۰ بالاتر از راهنمای

 .(HealthLinkBC) این حد قرار دارند

 

 تر است؟ مهم  خانه/دفتر شما چرا آزمون رادون در .5

 .اندهای پی، درزها و نفوذ تأسیسات، مسیر ورود رادون هستند و ترک  قدیمی هابسیاری از ساختمان •

در طبقات همکف یا زیرزمین  —ها و واحدهای استیجاریها، کلاسدفاتر، آزمایشگاه  از جمله—بسیاری از فضاهای کاری •

 .شود )بهداشت کانادا( ها دیده می در آن  هابالاترین غلظت  قرار دارند که معمولاً 

در همان فضا کار کنند   ساعت ۷ها روزانه ~سال   است: کارکنان ممکن است غلظت × مدت مواجهه  خطر سرطان ریه تابع •

 .در واحدهای مسکونی زندگی کنند ساعته ۲۴ هاو خانواده 

 ها بهدر غیرسیگاری ٪۲ ریسک از حدود  Bq/m³ ۲۰۰ برای نمونه، در—بردالعمر را بالا میریسک مادام  سیگار •

 .رسدها میدر سیگاری  ۱۷٪~

ای ریه در معرض خطر بیشتری  های زمینهشامل کودکان، زنان باردار، سالمندان و افراد با بیماری   حساس هایگروه  •

 .هستند

هم اخلاقی است و هم با   اقدام پیشگیرانه اکنون وجود نداشته باشد، الزام قانونی فراگیر حتی اگر در کانادا و بریتیش کلمبیا •

 .های جهانی همخوانبهترین رویه
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پایداری، پاسخگویی و   هایدهنده تعهد شما به سلامت خانواده و جامعه و همسویی با ارزش نشان دستانهآزمون و اقدام پیش  •

 .است  (UBC هایانداز و ارزش چشم ) اثر اجتماعی

 

 شده« است یا »الزامی«؟توصیه » خانه/دفتر  آیا سنجش رادون در  .6

اتحادیه   آمریکا و EPA آمریکا، WHO، CDC  از جمله —همه نهادهای معتبر :توصیه جهانی برای آزمون همگانی •

توصیه   مدتهای کاری سرپوشیده و مراکز مراقبت طولانیها، مدارس، محیط همه خانه  آزمون رادون را در —اروپا

گوید:  صراحتاً می BCCDC اند؛را توصیه کرده  آزمون همگانی کنند. بهداشت کانادا و انجمن سرطان کانادا نیزمی

 شود.« )پیوندها( ها توصیه می»آزمون در همه خانه 

ها، مدارس و  خانه   تر درگیرانهسوی الزامات سخت المللی متغیر است، اما روند به مقررات بین :ها(الزام قانونی )نمونه  •

 :روشن است  های کاریمحیط 

o  آزمون و   مِین آزمون پیش از فروش خانه را الزامی کرده است. ایالت مونتگُمِری، مریلند شهرستان :هاخانه

 .داندماه از اسکان مستأجر الزامی می  ۱۲را ظرف  ای مسکونیاملاک اجاره  افشای نتایج در

o آزمون در همه   فلوریدا آزمون در مدارس و بازآزمون پس از ساخت/نوسازی را الزامی کرده؛  کلرادو  :مدارس

برنامه رادون و آزمون   آیووا ساعته دارای مجوز دولتی را الزام کرده؛۲۴و برخی مراکز  K–12 مدارس

آزمون هر    نیوجرسی  بار الزامی کرده؛و هر پنج سال یک  ۲۰۲۷ژوئیه  ۱ای را برای هر مرکز آموزشی تا دوره 

 .را لازم دانسته است  K–12 بار در همه مدارس دولتیسال یک  ۵

o  ارزیابی رادون زیر مقررات بریتانیا در  :های کاریمحیط  IRR17  های  آزمون در محل  ایرلند لازم است؛ در

 .کار زیرزمین/همکف در مناطق پرخطر رادون الزامی است

های حقوقی و سلامت آینده را کاهش  هم از نظر اخلاقی موجه است و هم ریسک  اقدام داوطلبانه نکته: حتی در نبود الزام محلی،

 .دهدمی

 توان انجام داد؟ چه کارهایی درباره رادون می  .7

سازی، آزمون  آموزش، آگاه برای راهنقشه  های فدرال/استانی، تدوین یک های نهادی و توصیه های سلامت، اولویت با توجه به ریسک 

 .ضروری است   مند و کاهشنظام

آمریکا/اروپا/بهداشت کانادا/انجمن سرطان   هایدستانه، همسو با بهترین رویه طراحی برنامه آزمون پیش  :آزمون •

  دهد. در بریتیش کلمبیا آزمون طبقشما را نشان می  رهبری نهادی ، سلامت جامعه را حفاظت و BCCDC/کانادا

میانگین  ترین برآورددقیق  بلندمدت هایهستند و آزمون   مدت ارزان کوتاه  هایشود. آزمون انجام می  فرآیندهای دارای گواهی 

 .(HealthLinkBC) دهندرا می  سالانه مواجهه 

ها و راهکارهای  ها و جلسات آموزشی برای ساکنان و کارکنان درباره ریسک های اطلاعاتی، کارگاهبسته  :سازی آگاه •

 .کندگیری آگاهانه و استقبال از آزمون و کاهش کمک می به تصمیم—ترک سیگار از جمله—عملی
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بندی کف  مانند—شدههای ثابت ای از روش بالاتر بود، مجموعه  راهنمای کانادا اگر سطح رادون از  :(Mitigation) کاهش •

  قابل اجراست. اگر —تهویه ، بهبود(Sub-slab Depressurization) ها، سیستم کاهش فشار زیرِ دال بندی ترکو آب 

 .کاهش دهند )بهداشت کانادا( ٪۸۰بیش از  ها راتوانند غلظت اجرا شوند، می  درست 

 دعوت به اقدام  .8

هزینه آزمون کم   .، یک خطر پنهان اما مهم را مهار کنندبرنامه آزمون و کاهش رادون این فرصت را دارند که با ها و دفاتر خانه 

 .است؛ منافع آن چشمگیر

 :اقدام اکنون

 کند، می  حفاظت سلامت خانواده و کارکنان را  •

 ماند، می  همگام با الزامات احتمالی آینده •

 .دهدرا نشان می  محیطی سالم و پایدار و تعهد شما به •

 

 برای اطلاعات بیشتر با کارشناس ما تماس بگیرید ✓

 
   Phone: +1 (604) 999-6185 

 info@Panopticon.com Email:       

CA.com-www.Panopticon Website:          
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